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Priloha ¢. 3

Poucenie a informacia pre zdravotnickych pracovnikov vo vozidlich rychlej zdravotnej
pomoci a pre ambulancie prvého kontaktu

Odporucanie tykajice sa zdravotnej starostlivosti o pacientov s moZnou nikazou
COVID-19

Pokial’ sa u osoby v karanténe alebo v izolacii rozvinu symptomy hodné zretela, najméa
horucka a st'azené dychanie vyzadujuce bezodkladny lie¢ebny zasah, pouéte osobu aby:

e telefonicky kontaktovala ¢&islo prislusného RUVZ alebo v pripade tazkej infekcie
dolnych dychacich ciest ¢islo 155, oboznamila operatora so skuto¢nostou, Ze je v
domaécej izolacii kvoli moznej infekcii SARS-CoV-2 a

e informovala  zdravotnickych zachranarov respektive posadky vozidla rychlej
zdravotnej pomoci (lekarska pohotovostna sluzba, urgentny prijem, ustavna
pohotovostné sluzba a pod.) o ndvrate alebo o uzkom kontakte s osobami z oblasti
s vysokym vyskytom infekcie.

Zdravotnickym pracovnikom a ambulanciam prvého kontaktu odporaéame dodrziavat
Specifické zasady v oblasti preventivnych ochrannych opatreni voci kvapdckovej ndkaze pocas
vySetrovania a lieCenia pacientov v karanténe alebo v izolacii bez ohl'adu na pritomnost’
respiraénych symptémov.

VSeobecné opatrenia:

e Prevencia kvapockového prenosu infekcie pocas rutinnej starostlivosti o pacienta.

e Prevencia prenosu infekcie vzduchom pocas zakrokov, pri ktorych sa vytvara aerosol,
vratane intubacie a kardiopulmonalnej resuscitacie.

e Vopred sa dohodnite so zdravotnickym zariadenim, ktoré od vés preberie pacienta,
o okolnostiach transportu a poskytovanej liecbe.

Upozornenia tykajice sa bezného poskytovania zdravotnej starostlivosti

U pacienta s moznou infekciou COVID-19 je nevyhnutné dodrziavat’ nasledovné preventivne
opatrenia na zamedzenie prenosu infekcie priamym kontaktom a kvapdckami:

1. Nasad’te pacientovi chirurgickli masku, pokial to pacient nedokdze urobit’ sam,
s vynimkou situdcie, ked’ mu maska zvyrazni t'azkosti pri dychani (pacienti s tazkou
infekciou dolnych dychacich ciest).

2. Dokladne si umyte ruky (minimdlne 20 sekiind ndsledne po osuSeni aplikujte
alkoholovu dezinfekciu) pred oble¢enim ochranného odevu, nasadenim chirurgickej
masky, rukavic a ochranu o¢i.
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3. Po kontakte s pacientom odhod’te rukavice, umyte si ruky, odstraite ochranu oc¢i
aodev. Nasledne si opdt” dokladne umyte ruky a po osusSeni pouzite alkoholovi

dezinfekciu.
4. Nasad’te si Cisté osobné ochranné prostriedky a ocistite povrchy a vystroj, ktora je
kontaminovana  alebo  prisla do  kontaktu s pacientom pomocou

detergentu/dezinficiencia.

Zdravotné vykony veduce k tvorbe aerosolu

Takéto vykony st najcastejsie orotrachedlna intubdcia, neinvazivna ventildcia, tracheotdmia,
kardiopulmonalna resuscitacia, odsavanie, odber vzoriek na vySetrenie SARS-CoV-2,
manudlna ventilacia maskou s Ambu-vakom pred intubaciou a bronchoskopia.

Pozor! Pri potrebe inhala¢nej aplikacie lie¢iv sa vyvarujte pouzitia nebulizatora,
namiesto toho pouzite radSej iné pomocky (mapriklad objemovy nadstavec
k davkovaciemu aerosélu), ak je to mozné.

Preventivne opatrenia pred vzdusnym prenosom nakazy musia dodrziavat’ vSetky osoby vo
vozidle rychlej zdravotnej pomoci po¢as vykonov veducich k tvorbe aerosolu. Tieto opatrenia
zahrfnaja:

e Dokladne si umyte ruky pred oble¢enim odevu, nasadenim ochrany oci, P2/N95
respiratora a rukavic;

e To isté plati pre vodica vozidla;

e Po zdravotnom vykone vedicom k tvorbe aerosolu odhod’te rukavice (umyte si ruky),
ochranu oc¢i a odev (umyte si ruky) a P2/N95 respirator (umyte si ruky);

e Pocas odhadzovania osobnych ochrannych prostriedkov sa nedotykajte ich predne;j
strany;

e Pouzité osobné ochranné prostriedky uskladnite vo vreci uréenom na takyto odpad;

e QOsoba s ¢istymi osobnymi ochrannymi prostriedkami (rukavice, plast, ochrana oc¢i
a chirurgickd maska) vycisti ambulanciu, vybavenie apovrchy pomocou
dezinfek¢nych pripravkov na to ur¢enych.

Odber vzoriek v domacom alebo inom prostredi mimo zdravotnickeho zariadenia

Odber vzorky na zaklade indikécie lekara alebo epidemioldga alebo hygienika prislusného
RUVZ realizuje zdravotnicky zachranar (ak nie je pritomny lekar alebo sestra) v pripade
domaceho osetrenia, ¢i izolacie susp. pripadu ako aj u pacienta u ktorého inicidlne nebola zistena
pritomnost’ RNA SARS-CoV-2 a je z klinického hl'adiska pri zhorSeni zdravotného stavu pocas
doby nariadenej izolacie v domacom prostredi dovodné podozrenie na moznost’ pritomnosti
COVID-19 (realizacia opakovaného odberu v odstupe 3-4 dni a viac podla indikacie lekara
alebo epidemiol6ga/hygienika prisluiného RUVZ).
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Nastavenie vetrania vo vozidle rychlej zdravotnej pomoci

Pocas transportu pacienta by nemala byt’ ventilacia nastavena ani v jednom z oddielov vozidla
na vnutornu cirkulaciu vzduchu, pretoze je zZiaduce maximalizovat’ vymenu vzduchu s okolim
na znizenie koncentracie potencialne infekénych Castic vo vozidle.

Pokial’ ma vozidlo vyduch vzduchu v zadnej Casti, nasmerujte ho tak, aby vzduch fukal
smerom od kabiny vodica k pacientovi a do zadnej ¢asti vozidla.

Pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov v zivot ohrozujucich situaciach

V situdciach, kedy st u pacientov podozrivych z infekcie COVID-19 zdravotnicki pracovnici
prvého kontaktu nateni poskytnut’ zdravotnu starostlivost’ v Zivot ohrozujtcich situdciach
(napriklad kardiopulmondlna resuscitacia hned” po prijazde vozidla), nemusia mat’ dostatok
¢asu na vykonanie opatreni veducich k zamedzeniu vzdusnej nakazy.

V takychto pripadoch maji zdravotnicki pracovnici zabezpecit' svoju vlastni bezpe¢nost
takymto sposobom:

e Pouzite chirurgicki masku aochranu o¢i ako minimalnu uroveinn preventivnych
opatreni alebo, ak je dostupny, P2/NO95 respirator a ochranu o¢i;

e Po ukonceni prislusného zdravotného vykonu odhod’te rukavice (umyte si ruky),
odhod’te ochranu o¢i, ochranny odev a masku (opat’ si umyte ruky);

e Informujte vasho zamestnavatela - poskytovatela zdravotnej starostlivosti
o skutocnosti, ze ste boli v izkom kontakte s pacientom podozrivym z ndkazy alebo
s potvrdenou ndkazou COVID-19 bez pouzitia prisluSnych osobnych ochrannych
prostriedkov respektive ak v danom ¢ase nebolo podozrenie na infekciu COVID-19;

e Riad’te sa pokynmi miestnych organov verejného zdravotnictva ohl'adne potreby vasej
izolécie a potreby monitorovania symptomov vo vztahu k virusovej infekcii.

Navrh Standardného operacného procesu v suvislosti s odberom vzoriek za ucelom
diagnostiky ochorenia COVID-19 v domacom alebo inom prostredi v suvislosti
s epidémiou COVID-19

e Operator linky tiesnového volania 155 (d’alej len ,,O LTV 155%) pri spracovani hovoru sa
riadi metodickymi pokynmi Operac¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej
republiky (d’alej len ,,OS ZZS SR*), kde podl'a pokynov prevezme od pacienta anamnézu,
v pripade respiraénych symptémov sa cielene zameria na cestovatel'sku anamnézu. Pri
potvrdeni pozitivnej cestovatel'skej anamnézy, je rozhodujucim faktorom aktualna telesna
teplota.

e Telesna teplota 38,0° Celzia je rozhodujucim faktorom na transport pacienta s podozrenim
na ochorenie COVID-19.
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e Pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou a symptomami respiracného ochorenia,
ktori maju TT vyssiu ako 38,0° Celzia po konzultacii s regionalnym hygienikom (d’alej
len ,,RH®) budu transportovani ambulanciou zachrannej zdravotnej sluzby (d’alej len
»ZZ.S*) na pracovisko infektologie prip. iného zdravotnickeho zariadenia prispdsobeného
na prijem pacientov so susp. COVID-19, ktora ur¢i operator OS ZZS. Pri zasahu a pocas
transportu sa posadka ambulancie ZZS chrani osobnymi ochrannymi pomdckami typu
BSL2.

e Pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou a symptémami respiracného ochorenia,
ktori maju telesnu teplotu nizsiu ako 38.,0° C, zostavaji v domécej izolacii.

e Po konzultacii s prislusSnym regionalnym hygienikom (postudi opodstatnenost odberu
klinickej vzorky) KOS ZZS zabezpeci u pacienta v domécom prostredi odber klinickych
vzoriek na laboratérnu diagnostiku. Ober biologického materidlu vykona ambulancia ZZS
na pokyn OS ZZS SR. Pri odbere a pocas transportu sa posadka ambulancie ZZS chrani
osobnymi ochrannymi pomodckami typu BSL2. Nasledne je vzorka dorufena do
prisluiného RUVZ alebo odovzdana dopravnej zdravotnej sluzbe, ktora vzorku dopravi
do prislusného laboratoria podla aktualneho Usmernenia hlavného hygienika SR,
smerovanie ambulancie ZZS urci KOS ZZS.

e OS ZZS SR pri vydani pokynu na zasah ambulancii ZZS uvedie v datovej vete na AVL
zariadeni informaciu o dovode zasahu ktorym je odber biologického materialu, d’alej
o domadcej karanténe pacienta a stupen ochrannych osobnych pracovnych pomocok, ktoré
ma pri jeho odbere posadka ZZS pouzit’.

e Pre ponechanie pacienta doma je potrebnd konzulticia zasahujucej posaddky RZP
s uzemne prislusnym hygienikom, pripadne lekdrom operatorom operacného strediska
778 prostrednictvom LTV 155, kde posddka RZP relevantne prehlasi aktudlny zdravotny
stav pacienta a konzultovany tzemne prisluSny hygienik alebo lekar OS ZZS rozhodne na
zaklade popisaného stavu o ponechani pacienta v domdcej karanténe.

e Lekar operator KOS ZZS pacientovi s podozrenim na ochorenie COVID-19 v doméce;j
izolacii odporuci symptomaticku liecbu. Lekar operator KOS ZZS kontaktuje po 8 az 12
hodinach pacienta a verifikuje si jeho zdravotny stav. V pripade zhorSenia zdravotného
stavu spojené¢ho so vzostupom telesnej teploty alebo bez vzopstupu telesnej teploty ale
s dychavicou lekar operator KOS ZZS po konzulticii s infektoldgom prislusného
infektologického pracoviska rozhodne o hospitalizacii.

e KOS ZZS oznami telefonicky transport pacienta prislusnému infektologickému
pracovisku prip. iného zdravotnickemu zariadeniu prisposobenému na prijem pacientov
so susp. COVID-19 a zabezpe¢i transport osoby prostrednictvom poskytovatela
zachrannej zdravotnei sluzby.

e Posadka ZZS do zaznamu uvedie meno hygienika prislusnho RUVZ alebo lekara OS ZZS
s ktorym stav konzultovala, ¢as konzultacie a aj zaver konzultacie — a kopiu zaznamu
ponecha u pacienta.

e Operator LTV, ktory zrealizoval konzultdciu zasahujucej ambulancie ZZS s Gzemne
prislusnym hygienikom eviduje v IS DIS v karte pacienta v Poznamke nasledovné
informéacie: meno hygienika alebo lekara OS, ¢as konzultacie a zaver konzultacie.
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